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LIEBE LESER*INNEN

Ihr haltet das neue Jahresprogramm von GreenCampus 
NRW in euren Händen, in dem wir alle Seminare in die-
sem Bereich gebündelt und übersichtlich präsentieren. Neu 
ist, dass ihr zudem zahlreiche praktische Informationen zu 
den verschiedenen Aufgabenbereichen von GreenCampus 
findet.

Gemäß unserem Motto „Vom Wissen zum Handeln“ möch-
ten wir euch auch in diesem Jahr bei eurem ehrenamtli-
chen und/oder politischen Engagement unterstützen und 
motivieren. Unsere Seminare dienen dabei nicht nur der 
Vermittlung von neuem oder der Auffrischung von altem 
Wissen sondern auch der Vernetzung und dem Austausch 
mit anderen Engagierten Menschen.

Nun wünschen wir euch viel Spaß beim Lesen und freuen 
uns, euch in unseren Seminaren zu sehen!

Euer

André Moser 
für das Team der Heinrich Böll Stiftung NRW

Vorwort
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LIEBE INTERESSIERTE UND SEMINARTEILNEH-
MER*INNEN DER HEINRICH BÖLL STIFTUNG NRW

Demokratie braucht Engagement. Ohne das große ehren-
amtliche Engagement in Nordrhein-Westfalen wäre vieles, 
was wir als Selbstverständlichkeit betrachten, nicht mög-
lich: unsere Kinder könnten nicht mehr in Vereinen Sport 
treiben oder Musik machen, uns würde in Notsituationen 
nicht mehr so schnell geholfen werden - und auch das po-
litische Leben vor allem in unseren Kommunen wäre nicht 
mehr so lebendig und bürgernah wie heute. Unsere Gesell-
schaft wäre eine andere.

Das Ehrenamt spendet aber nicht nur Sinn und Freude, alle 
Engagierten gewinnen auch neue Erfahrungen und neues 
Wissen aus ihm.  

„Lebenslanges Lernen“ wird so jeden Tag ermöglicht. Oft 
gibt es aber persönliche Grenzen, die durch die eigene Mo-
tivation und Neugier nicht überwunden werden können. 
Diese Grenzen gilt es zu durchbrechen, durch gezieltes 
Training, den Austausch mit Gleichgesinnten und die Er-
schließung von fundiertem Fachwissen. 

Die Heinrich Böll Stiftung NRW ist eine von vielen zertifi-
zierten Anbieter*innen in NRW, die Ihnen und Euch wei-
terhilft. Die vielfältigen Weiterbildungsangebote, die auf 
den folgenden Seiten zu finden sind, sollen Ihnen und Euch 
helfen, weiterhin mit Freude, Motivation und Zielstrebig-
keit Ihr/Euer Ehrenamt auszufüllen und von ihm erfüllt zu 
sein.

Ich wünsche Ihnen und Euch dabei viel Energie und Spaß

Sylvia Löhrmann,

Grußwort von Sylvia Löhrmann

Ministerin für Schule & Weiterbildung des Landes NRW
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Die Heinrich Böll Stiftung Nordrhein-Westfalen ist ein Ort für       
GRÜNE Ideen und politische & kulturelle Bildung. 
Wir sind eine rechtlich und organisatorisch eigenständige Landesstif-
tung im grünnahen Verbund der Heinrich-Böll-Stiftungen in Deutsch-
land und bieten jährlich über 100 Veranstaltungen der politischen 
Bildung und Weiterbildung an: Seminare, Kongresse, Tagungen, 
Fachgespräche und Bildungsreisen.

Unsere drei großen Arbeitsbereiche sind Demokratie und Gesell-
schaft, Begehen und Erfahren und Politikmanagement.

SEMINARE BEI DER HEINRICH BÖLL STIFTUNG NRW 

Als politische Weiterbildnerin sind wir nicht nur unserem Namensge-
ber Heinrich Böll sondern auch unserem Selbstverständnis verpflich-
tet. Wir wollen Beteiligung stärken, Engagement fördern und Freude 
an fundierter politischer Beteiligung vermitteln. 

Alle Seminare sind daher: 
• Teilnehmer*innenorientiert: Unsere Politikmanagement-Semi-

nare bestehen in der Regel aus maximal 12 Teilnehmer*innen. 
Die Seminarinhalte werden auf Wunsch noch während des Semi-
nars auf die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen angepasst.

• Praxisbezogen: Unsere Seminare haben einen hohen Anteil an 
praktischen Übungen. Außerdem zeichnet unsere Referent*innen 
nicht nur ein großes inhaltliches Fachwissen, sondern auch ein 
hoher Praxisbezug, z.B. durch eigenes ehrenamtliches Engage-
ment, aus.

• Kooperativ: Unsere Seminare vermitteln nicht nur Methoden 
sondern auch Werte. Ein positives, wertschätzendes Gruppenkli-
ma, offene Diskussionsrunden und kooperatives Lernen sind da-
her für uns selbstverständlich.

Was ist die 
Heinrich Böll Stiftung NRW?
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• Nachhaltig: Unsere Seminare helfen, das eigene Engagement 
weiterhin motiviert und erfolgreich auszuüben. Die Seminare 
sind daher so konzipiert, dass sie so gut wie möglich mit Beruf, 
Ehrenamt und Familie vereinbar sind.

• Fair: Unsere Seminare sind offen für alle. Deswegen fördern wir 
jedes Seminar und bieten finanzschwachen Teilnehmer*innen  ei-
nen Sparpreis an. Durch die Zahlung des Solidarpreises bieten 
wir allen Teilnehmer*innen die Möglichkeit, die kostengünstigere 
Teilnahme von Geringverdiener*innen und freiwillig Engagierten 
zu fördern.

• Vegetarisch: Unsere Seminare stellen unsere Standpunkte nicht 
nur inhaltlich sondern auch organisatorisch dar. Deswegen gibt 
es bei allen Politikmanagement-Seminaren, in denen die Verpfle-
gung im Preis enthalten ist, grundsätzlich vegetarische Kost.

• Übrigens: Einige unserer Seminare bieten wir in Zusammenar-
beit mit der Grünen Alternative in den Räten NRW an, der kom-
munalpolitischen Verinigung von Bündnis 90/ Die Grünen.

in Kooperation mit
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GreenCampus ist eine Dachmarke, unter der verschiedene Aspekte 
zusammengefasst sind:
• Die Weiterbildungsakademie der Heinrich-Böll-Stiftung Berlin, 

die sich vor allem an hauptamtlich engagierte Personen richtet. 
• Eine gemeinsame Plattform der Heinrich-Böll-Stiftungen, um 

Weiterbildungsangebote bundesweit unter einer Marke anzubie-
ten.

• Ein Versprechen, dass von allen Anbieter*innen ein gemeinsam 
festgelegter Inhalt und Mindeststandard bei allen Veranstal-
tungen eingehalten wird. Dies wird regelmäßig im GreenCam-
pus-Beirat, dem Zusammenschluss aller GreenCampus-Anbie-
ter*innen, überprüft.

Die Politikmanagement-Seminare im Rahmen von GreenCampus 
sollen Lust und Freude am ehrenamtlichen Engagement (zurück-)ge-
ben und so für ein selbstbewusstes, aktives Gestalten politischer und 
gesellschaftlicher Aufgaben werben. Die Angebote inspirieren und 
ermutigen sich einzumischen. Wir vermitteln praxisorientiert und 
richten uns stets an den Wünschen unserer Seminarteilnehmer*innen 
aus.
 
Tipp: Du möchtest dich umfangreich und vielfältig für dein Ehrenamt 
weiterbilden? Mit unserem Politikmanagement-Zertifikat, das ein 
umfassendes und praxisbezogenes Seminarangebot beinhaltet, kannst 
du dich optimal darauf vorbereiten. Alle weiteren Informationen zum 
Zertifikat findest du auf der übernächsten Seite.

Was ist GreenCampus 
und Politikmanagement?
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Alle Veranstaltungen der Heinrich Böll Stiftung NRW können auf un-
serer Homepage (www.boell-nrw.de) im Kalender gefunden werden. 
Für die Teilnahme ist das Ausfüllen des Onlineanmeldeformulars in 
der Veranstaltung zwingend notwendig. Die Anmeldung selbst ist erst 
mit unserer schriftlichen Bestätigung per Mail verbindlich.

Alle bundesweit stattfindenden Seminare können außerdem auf der 
Homepage von GreenCampus (www.greencampus.de) gefunden wer-
den. Die Anmeldung erfolgt auch hier in der Regel über ein Anmelde-
formular in der Veranstaltung. 

Genauere Informationen zu den einzelnen Seminaren können bei der 
jeweiligen Veranstalter*in erfragt werden.

Wie kann ich mich für Seminare 
und Veranstaltungen anmelden?
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Du möchtest deine persönlichen Fähigkeiten umfassend weiterentwi-
ckeln und dich für Aufgaben in Kommune, Verein, Beruf und Po-
litik qualifizieren? Dann ist das Politikmanagement-Zertifikat von 
GreenCampus genau das Richtige für dich. Mit einem vielfältigen und 
praxisbezogenen Seminarangebot, das methodisch aufeinander abge-
stimmte Seminare aus den unterschiedlichen Bereichen des politi-
schen Handwerks umfasst, kannst du deinen individuellen Qualifizie-
rungsbedarf und deine persönlichen Interessen optimal miteinander 
vereinbaren. Die vier Kernbereiche unserer Seminare sind Kommuni-
kation, Medien, Organisation und Gender/Diversity.

DIE VORTEILE UNSERES 
POLITIKMANAGEMENT-ZERTIFIKATS:
• Praxisorientiertes und methodisches Lernen
• Abstimmung auf den persönlichen Weiterbildungsbedarf
• Professionalisierung der eigenen Kompetenzen
• Mehr Ausgeglichenheit, Freude und Motivation im beruflichen 

Alltag
• Unterstützung bei der beruflichen und persönlichen Weiterent-

wicklung
• Sinnvolle Ergänzung deiner Bewerbungsmappe

WIE BEKOMME ICH DAS ZERTIFIKAT?
• Insgesamt 130 Unterrichtsstunden müssen in den verschiedenen 

GreenCampus-Seminaren absolviert werden.
• Davon müssen mindestens 100 Unterrichtstunden in den Berei-

chen Kommunikation, Medien, Organisation und Gender/Diver-
sity gemacht werden, wobei mindestens ein Seminar in jedem 
Bereich besucht werden muss.

• Maximal 30 Unterrichtsstunden können aus dem freien Bereich 
gewählt werden. Dieser Bereich umfasst Bestellangebote, Work-
shops und andere Formate.

Was ist das 
Politikmanagement-Zertifikat?
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Welches Seminar wie viele Unterrichtsstunden beinhaltet und zu wel-
chem Themenbereich es zuzuordnen ist, findest du in den jeweiligen 
Seminarbeschreibungen. Eine vorherige Anmeldung für die Teilnah-
me am Zertifikat ist nicht erforderlich. Sobald du die vorgegebenen 
Unterrichtsstunden erreicht hast, legst du einfach die Teilnahmebe-
scheinigungen der von dir belegten GreenCampus-Seminare bei der 
Landesstiftung NRW vor, und dein Politikmanagement-Zertifikat 
wird ausgestellt.

Wie lange du bis zum Abschluss des Zertifikates brauchst, hängt 
von deiner zeitlichen Flexibilität ab. Eine zeitliche Begrenzung 
unsererseits gibt es nicht. Die Gesamtkosten variieren, je nachdem 
welche Seminare du besuchen möchtest. Für eine individuelle 
Beratung kannst du dich gerne an André Moser wenden. 

eMail: andre.moser@boell-nrw.de, Telefon: 0 211–93 65 08 24

Übrigens: Sowohl wir als Weiterbildungsanbieterin in NRW als auch 
GreenCampus sind zertifiziert – und zwar nach dem sogenannten 
LQW3 (Lehre und Qualität in der Weiterbildung) der Firma con!flex. 
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KOMMUNIKATION
Der Bereich „Kommunikation“ trägt 
zur Stärkung der Rede- und Wortsicher-
heit bei. Geschult wird die persönliche 
Kommunikation in Seminaren wie Rhe-
torik und Verhandlungsführung.

ORGANISATION
Der Bereich „Organisation“ betrifft 
die Personalentwicklung und das Grup-
penmanagement. Hier werden bei-
spielsweise Seminare zu den Themen 
Projektmanagement  oder der Organisa-
tionsentwicklung angeboten.

Unsere Seminare lassen sich 
in vier Bereiche unterteilen...

MEDIEN
Im Bereich „Medien“ wird alles Rele-
vante rund um die öffentliche Kommuni-
kation behandelt. Es werden Seminare 
beispielsweise zu Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit und des richtigen Social Me-
dia Gebrauchs angeboten.

GENDER/ DIVERSITY
Das Ziel des Bereichs „Gender/Diver-
sity“ fördert die eigene Sensibilität im 
Bereich von struktureller Diskriminie-
rung gegenüber Minderheiten. 
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AACHEN · PADERBORN · KREFELD BONN/
RHEIN-SIEG · MÖNCHENGLADBACH · 
MÜNSTER · BIELEFELD · OBERHAUSEN 
· DÜSSELDORF · AACHEN · PADERBORN 
KREFELD · BONN/RHEIN-SIEG ·  MÖN-
CHENGLADBACH · MÜNSTER BIELE-
FELD · OBERHAUSEN · DÜSSELDORF 
· AACHEN · PADERBORN KREFELD · 
BONN/RHEIN-SIEG · MÖNCHENGLAD-
BACH · MÜNSTER BIELEFELD · OBER-
HAUSEN · DÜSSELDORF · AACHEN · PA-
DERBORN KREFELD BONN/RHEIN-SIEG 
MÖNCHENGLADBACH MÜNSTER BIE-

LEFELD OBERHAUSEN DÜSSELDORF
Mit unseren Grünen Salons wollen wir lebendige 
Diskussionen und nachhaltigen Austausch in ganz 
NRW fördern. Unsere Grünen Salons werden 
dezentral, lokal und autonom von grünnahen 
engagierten Personen geplant und durchgeführt. 
Sie sind der Ort, an dem grüne Gedanken mit einem 
breiten Publikum diskutiert werden können. 

Mehr Infos zu allen Grünen Salons in NRW auf 
www.boell-nrw.de/de/kategorien/gruene-salons

Grüne Salons 
in NRW



Seminarübersicht

KÖRPER-, STIMM- UND SPRECHTRAINING  16, 24, 26
RHETORIK GEGEN RECHTS I     17
DAS INTERVIEW      18
DIE WIRKUNGSVOLLE REDE     19
RHETORIK GEGEN RECHTS II     20
ARGUMENTATIONSTRAINING     21
REDETRAINING FÜR FORTGESCHRITTENE   22
SITZUNGSLEITUNG     25

KAMPAGNENTRAINING     27
SOZIALE MEDIEN STRATEGISCH NUTZEN   28
EFFIZIENTE PRESSEARBEIT     29
GRUNDLAGEN DER ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  30

DIE ERFOLGREICHE VERANSTALTUNG    31
IM EHRENAMT LEUCHTEN STATT VERBRENNEN  32
MITGLIEDER ERFOLGREICH FINDEN UND BINDEN  33
AKTIV IM EHRENAMT      34

GENDER & DIVERSITY      39

FREIER BEREICH
DER IDEALE STAND     35, 37
POLITIK MIT DEM STADTRAD     36
STAMMTISCHPAROLEN ENTKRÄFTEN    38
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 17-0601

  10.02.2017 · 17 Uhr bis
 11.02.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Jugendherberge Düsseldorf

  Edith Börner

 190€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +20€
Solidarpreis:  250€
Sparpreis:  95€
Preis ohne Ü:  140€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Politische Arbeit ist hauptsächlich Kommunikation mit 
Anderen. Deswegen hast du selten eine zweite Chance für 
deinen ersten Auftritt: Du musst dich sicher und authen-
tisch präsentieren können. Durch eine positive Ausstrah-
lung, Stimme und Körpersprache kannst du also das Bild 
über dich beeinflussen. Doch wie kannst du dein Auftreten 
verbessern? Und wie zeigst du die richtige Körpersprache, 
ohne dabei gestellt und unecht zu wirken? 

WAS DU LERNST
In unserem Seminar analysieren wir deine persönliche 
Wirkung auf andere. Wir entwickeln mit dir zusammen 
deinen persönlichen, selbstbewussten, sympathischen und 
kompetenten Auftritt.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen der Körpersprache sowie 

der Stimm- und Sprechtechnik. 
• Du kannst dein Potenzial authentisch präsentieren und 

deinen persönlichen Kern als Alleinstellungsmerkmal 
darstellen. 

• Du verfügst über das Wissen der emotionalen Beteili-
gung bei Präsentationen und des Storytelling. 

Körper-, Stimm- 
und Sprechtraining
IHR AUFTRITT, BITTE! 
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 17-1001

  10.03.2017 · 16 Uhr bis
 11.03.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

 180€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  220€
Sparpreis:  90€
Preis ohne Ü:  140€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Was tun, wenn gute Freunde, Familienmitglieder oder 
sympathische Kolleg*innen abfällig über Menschen mit 
Fluchterfahrung sprechen, und meinen „die sind doch alle 
kriminell“ oder „die nehmen uns die Arbeitsplätze weg“? 
Während wir rechte Hetze im Netz wegklicken können 
und über „besorgte Bürger“ kopfschüttelnd hinweggehen 
mögen, ist der Umgang mit Menschen im sozialen Umfeld 
deutlich herausfordernder. Wie gehen wir also mit rechts-
populistischen Äußerungen von Menschen um, die uns am 
Herzen liegen und denen wir nicht aus dem Weg gehen 
können oder wollen?

WAS DU LERNST
Unser Argumentationsseminar, das wir mit Trainer*innen 
von „Gegenargument“ anbieten, führt in rechte und ras-
sistische Argumentationstechniken ein und behandelt ei-
gene Gesprächsstrategien. In einem zweiten Schritt folgt 
die Arbeit an rechten und rassistischen Argumentationsin-
halten und es werden eigene Gegenargumente entwickelt. 
Wichtiger Teil des Seminars ist die eigene Erprobung von 
Gegenargumenten und Gesprächstechniken in konkreten 
Situationen.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Ebenen von Parolen und deren Bedeutung 

für angemessene Reaktionsweisen.
• Du kannst  souveräner entscheiden, wie du in bestimm-

ten Situationen handeln willst; du kannst schneller die 
„Schrecksekunde“ überwinden und Gesprächseinstie-
ge finden.

• Du verfügst über Hintergrundwissen zu rechten und 
rassistischen Argumentationsstrategien und -techni-
ken sowie eigenen Gesprächstechniken.

Rhetorik gegen Rechts I
EIN ARGUMENTATIONSTRAINING GEGEN HETZE 
IM PERSÖNLICHEN UMFELD
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 17-1101

  17.03.2017 · 17 Uhr bis
 18.03.2017 · 18 Uhr

  Köln
 Jugendherberge Köln-Riehl

  Katrin Sanders
 Cornelia Benninghoven

 190€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +20€
Solidarpreis:  250€
Sparpreis:  125€
Preis ohne Ü:  170€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Wer sich engagiert, ist bald im Rampenlicht, muss mit 
verschiedenen Medien umgehen und darf sowohl beim 
politischen Small-Talk als auch bei einer Podiumsdiskus-
sion nicht den Anschluss verlieren. Sich kurz fassen, an 
ein Thema halten, prägnante, überzeugende Beispiele oder 
Aussagen finden und auf Nachfragen schnell und souverän 
reagieren: Darum geht es im Interview - ganz gleich, ob für 
die Zeitung, im Radio oder vor der Kamera.  Wie kannst 
du dich also richtig auf Interviews vorbereiten? Wie kannst 
du dafür sorgen, dass deine Botschaften und Zitate auch 
richtig gesetzt werden? 

WAS DU LERNST
Im Seminar simulieren wir den öffentlichen Auftritt in Ge-
sprächsrunden oder Einzelinterviews. Wir erarbeiten an 
Beispielen, welche Spielregeln im Interview gelten, wie po-
lititsche Themen verständlich und überzeugend präsentiert 
werden können und welche Fallstricke es gibt. Anschlie-
ßend üben die Teilnehmer*innen Interviews zu ihren eige-
nen Themen zu geben.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Besonderheiten des Redens vor laufen-

der Kamera bzw. vor dem Mikrofon. 
• Du kannst dich gezielt auf Interviews und Podiumsteil-

nahmen vorbereiten: Kernbotschaften erarbeiten, Set-
ting erkennen, Auftritt proben, Lockerungsübungen 
durchführen.

• Du verfügst über das Wissen, Fragen schnell zu beant-
worten und dabei eigene Akzente zu setzen.

Das Interview
GUT VORBEREITET - GELASSEN GEGEBEN
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 17-1201

  24.03.2017 · 17 Uhr bis
 25.03.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Christian Jäger

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Du bist engagiert, hast so viel zu sagen und trotzdem wür-
dest du dich lieber verstecken als eine Rede zu halten? 
Jede*r kann lernen, vor Publikum zu sprechen. Und du 
solltest es auch, schließlich eröffnet sich dir so eine neue 
Möglichkeit, Menschen für deine Ideen zu gewinnen. Aber 
was macht eine gute Rede aus? Welche Techniken und Me-
thoden gibt es, die dir auf dem Podium helfen können? 

WAS DU LERNST
In unserem Seminar zeigen wir dir die verschiedenen For-
men der Rede. Du lernst in verschiedenen Übungen die 
schnelle Parole, die komplexe Antwort und die geschwun-
gene Rede, um nachher auf jede Situation gekonnt reagie-
ren zu können.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Übungen zu verschiedenen Redeformen.
• Du kannst verschiedene Körper-,  Sprech- und Stim-

mübungen.
• Du verfügst über Wissen zur Vorbereitung und dem 

stilistischen Aufbau von Reden.

Die wirkungsvolle Rede
TIPPS UND TRICKS FÜR EINEN GUTEN VORTRAG
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 17-1401

  07.04.2017 · 16 Uhr bis
 08.04.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

 180€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  220€
Sparpreis:  90€
Preis ohne Ü:  140€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Zeitgleich zur steigenden Zahl geflüchteter Menschen, die 
aktuell in Deutschland Asyl suchen, ist eine Zunahme ras-
sistischer und rechtspopulistischer Parolen und Mobilisie-
rungen in breiten Teilen der Bevölkerung zu beobachten. 
Wir alle sind mit neuen Herausforderungen im Umgang mit 
diesen Aussagen und Positionen von AFD-Anhänger*innen, 
Pegida -Sympathisant*innen und auch von Menschen aus 
unserem sozialen Umfeld konfrontiert - und häufig verunsi-
chert. Das Training soll dabei unterstützen, typische rechts-
populistische und rassistische Argumentationsstrategien zu 
erkennen, die eigene inhaltliche Position zu stärken sowie 
praktisch mehr Souveränität in der konkreten Auseinan-
dersetzung zu erlangen. Welche Möglichkeiten haben wir, 
uns für Menschenrechte und eine vielfältige, solidarische 
Gesellschaft zu positionieren. 

WAS DU LERNST
In unserem Tagesseminar mit dem Argumentationstrai-
ner*innen von GEGENARGUMENT setzen wir uns zu-
nächst mit der Einordnung rechter Aussagen im nahen 
Umfeld auseinander. Im nächsten Schritt erlernen und 
üben wir die jeweils passenden Kommunikationsstrategien, 
um auf rechte Aussagen (selbst-)bewusst und zielgerichtet 
zu reagieren.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN

Rhetorik gegen Rechts II
EIN ARGUMENTATIONSTRAINING GEGEN HETZE IM ÖFFENTLICHEN RAUM

• Du kennst Ebenen von Parolen und 
deren Bedeutung für angemessene 
Reaktionsweisen.

• Du kannst souveräner entscheiden, 
wie du in bestimmten Situationen 
handeln willst; du kannst schneller die 
„Schrecksekunde“ überwinden und 

Gesprächseinstiege finden.
• Du verfügst über Hintergrundwissen 

zu rechten und rassistischen Argu-
mentationsstrategien und -techniken 
sowie eigenen Gesprächstechniken.
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 17-1601

  22.04.2017 · 17 Uhr bis
 23.04.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Martin Heyer
 

 180€
inkl. Übernachtung im EZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

Solidarpreis:  220€
Sparpreis:  90€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Egal ob beim Stammtisch, bei einem Gruppentreffen oder 
auf dem Podium in der Öffentlichkeit: Viele Diskussionen 
starten gut und enden oft in Streit und Grundsatzfragen - 
vor allem, wenn die Argumente sich wiederholen oder aus-
gehen.  Aber wie kannst du so eine Eskalation vermeiden? 
Und kannst du lernen, das richtige Argument im passsen-
den Moment bereit zu haben?  

WAS DU LERNST
Unser Seminar zeigt dir, wie du Argumentationsstränge 
am besten aufbaust und schlagfertig präsentierst. Außer-
dem hilft es dir, deine Stärken herauszuarbeiten und damit 
ein effektiveres und zugleich glaubhafteres Auftreten zu 
ermöglichen.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundregeln der Kommunikation.
• Du kannst Argumentations- und Gegenargumentati-

onsstrategien erkennen und anwenden.
• Du verfügst über Kenntnisse in der Vorbereitung und 

dem Aufbau zielgerichteter individueller Redebeiträge.

Argumentationstraining
DAS RICHTIGE WORT ZUR RICHTIGEN ZEIT
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 17-1701

  29.04.2017 · 17 Uhr bis
 30.04.2017 · 18 Uhr

  Münster
 Jugendherberge Münster

  Bernd Stinsmeier

 160€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  210€
Sparpreis:  80€
Preis ohne Ü:  100€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Jede*r kennt das: Die Diskussion wird angeregter, die Ge-
müter hitzig und einige Teilnehmer*innen greifen die ande-
ren mit unfairen rhetorischen Mitteln und populistischen 
Argumenten an. Jetzt ist Ruhe bewahren angesagt!  Gut 
vorbereitet bist du, wenn du dir vorher die folgenden Fra-
gen beantwortet hast: Wie gewinnst du die Deutungshoheit 
wieder zurück? Wie kannst du die Diskussion wieder zu-
rück auf eine sachliche Ebene führen? Und wie könnte dein 
schlagfertiger Notfallplan aussehen?  

WAS DU LERNST
In unserem Seminar zeigen wir dir praxisnah in vielen 
Übungen, wie du kommunikativ mit solchen Angriffen 
umgehst und dabei weiter souverän auftrittst. Mit Einzel-
übungen, Kurzvorträgen, Rollenspielen und Videoanalysen 
erarbeiten wir im Plenum oder in Kleingruppen die richti-
gen Redestrategien.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Techniken zur Gesprächsführung und der ei-

genen Durchsetzung.
• Du kannst Diskussionsverläufe erkennen und reagie-

ren.
• Du verfügst über Wissen, um dich auch in kritischen 

Situation souverän zu präsentieren.

Redetraining für Fortgeschrittene
KOMMUNIKATIVE KRISEN VERSTEHEN UND ÜBERWINDEN
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JugendLeiter*innen-Card 

KOMPETENTE GRUPPENLEITUNG

WARUM UNSER SEMINAR?
Sei es politisch (z.B. beim Umweltschutz), im Verein oder 
bei der Gestaltung von Freizeiten oder anderen Aktivitä-
ten: Bei der Planung und Leitung von Gruppen muss eine 
Menge durchdacht und berücksichtigt werden.  Zum Glück 
gibt es Methoden und hilfreiche Tools, die dir diese Auf-
gaben erleichtern. Du willst auch gemeinsam mit anderen 
jungen Menschen für ein dir wichtiges Anliegen aktiv wer-
den? Oder möchtest auch coole und attraktive Angebote für 
andere Kinder und Jugendliche auf die Beine stellen, aber 
weißt nicht wie?

WAS DU LERNST
In unserem Seminar vermitteln wir dir die Grundlagen der 
Gruppenleitung und zeigen, wodurch sich eine gute/kompe-
tente Leitung von Gruppen auszeichnet. Neben den recht-
lichen Grundkenntnissen lernst du vor allem praktische 
Tipps kennen. Durch dieses Seminar und einem Erste-Hil-
fe-Schein wird die Beantragung der JuLeiCa für deine eh-
renamtlichen Tätigkeiten möglich. 

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Grundkenntnisse der Pädagogik.
• Du kannst die Grundlagen der Aufsichtspflicht in der 

Praxis anwenden und Haftungs- und Versicherungs-
fragen einordnen und beantworten.

• Du verfügst über Qualifikationen als Gruppenleiter*in 
hinsichtlich der Kommunikation, der Rolle und dem 
Selbstverständnis.

 17-2101

  25.05.2017 · 14 Uhr bis
 28.05.2017 · 15 Uhr

  Mönchengladbach
 Wilhelm-Kliever-Haus

  Rüdiger Hötger 
 Andrea Schaupp

 100€ 
inkl. Übernachtung im 
MBZ, Verpflegung während 
der Veranstaltung und Ma-
terial.

Solidarpreis:  160€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Organisati-
on‘ mit 40 USt. anerkannt.



 17-2701

  07.07.2017 · 17 Uhr bis
 08.07.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Edith Börner 

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Politische Arbeit ist hauptsächlich Kommunikation mit 
Anderen. Deswegen hast du selten eine zweite Chance für 
deinen ersten Auftritt: Du musst dich sicher und authen-
tisch präsentieren können. Durch eine positive Ausstrah-
lung, Stimme und Körpersprache kannst du also das Bild 
über dich beeinflussen. Doch wie kannst du dein Auftreten 
verbessern? Und wie zeigst du die richtige Körpersprache, 
ohne dabei gestellt und unecht zu wirken?

WAS DU LERNST
In unserem Seminar analysieren wir deine persönliche 
Wirkung auf andere. Wir entwickeln mit dir zusammen 
deinen persönlichen, selbstbewussten, sympathischen und 
kompetenten Auftritt.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen der Körpersprache sowie 

der Stimm- und Sprechtechnik. 
• Du kannst dich und dein Potenzial authentisch präsen-

tieren: Den persönlichen Kern als Alleinstellungsmerk-
mal darstellen.

• Du verfügst über das Wissen der emotionalen Beteili-
gung bei Präsentationen und des Storytelling. 

Körper-, Stimm- 
und Sprechtraining
IHR AUFTRITT, BITTE! 
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 17-4101

  13.10.2017 · 17 Uhr bis
 15.10.2017 · 15 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Silke Inselmann 

 290€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +50€
Solidarpreis:  380€
Sparpreis:  145€
Preis ohne Ü:  200€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 18 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Sitzungen und Diskussionen können oft sehr hitzig werden. 
Die Zügel dabei fest in der Hand zu halten ist wichtig, da-
mit keine wertvollen Argumente im Tumult verloren gehen. 
Es gilt, einen kühlen Kopf zu bewahren.  Aber was musst 
du beachten, damit die Diskussion produktiv und ergebnis-
reich verläuft? Welche Tricks gibt es für eine gute Mode-
ration?

WAS DU LERNST
In unserem Seminar lernst du in Simulationen und Rollen-
spielen praxisnah die zentralen Techniken der Gesprächs-
leitung und das Handwerkszeug der Moderation.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Aufgaben der Diskussionsleitenden, ins-

besondere bei der Durchführung und Ergebnissiche-
rung von Diskussionen und Sitzungen.

• Du kannst Sitzungen professionell vorbereiten, durch-
führen und die Ergebnisse sichern.

• Du verfügst über unterschiedliche Moderationsmetho-
den als Handwerkszeug für den eigenen Einsatz als 
Sitzungsleitung.

Jede*r kommt zu Wort 
SITZUNGEN TRANSPARENT UND DEMOKRATISCH LEITEN
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 17-4301

  27.10.2017 · 17 Uhr bis
 28.10.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Edith Börner 

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Politische Arbeit ist hauptsächlich Kommunikation mit 
Anderen. Deswegen hast du selten eine zweite Chance für 
deinen ersten Auftritt: Du musst dich sicher und authen-
tisch präsentieren können. Durch eine positive Ausstrah-
lung, Stimme und Körpersprache kannst du also das Bild 
über dich beeinflussen. Doch wie kannst du dein Auftreten 
verbessern? Und wie zeigst du die richtige Körpersprache, 
ohne dabei gestellt und unecht zu wirken?

WAS DU LERNST
In unserem Seminar analysieren wir deine persönliche 
Wirkung auf andere. Wir entwickeln mit dir zusammen 
deinen persönlichen, selbstbewussten, sympathischen und 
kompetenten Auftritt.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen der Körpersprache sowie 

der Stimm- und Sprechtechnik. 
• Du kannst dich und dein Potenzial authentisch prä-

sentieren und deinen persönlichen Kern als Alleinstel-
lungsmerkmal darstellen.

• Du verfügst über das Wissen der emotionalen Beteili-
gung bei Präsentationen und des Storytelling. 

Körper-, Stimm- 
und Sprechtraining
IHR AUFTRITT, BITTE! 
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 17-0602

  10.02.2017 · 17 Uhr bis
 12.02.2017 · 15 Uhr

  Bochum
 Jugendherberge Bochum

  Wolfgang Rettich
 Anna Abbas

 270€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +75€
Solidarpreis:  330€
Sparpreis:  135€
Preis ohne Ü:  175€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Medien‘ mit  
18 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Du bist total aktiv, aber niemand bemerkt es? Dein Thema 
brennt vor Ort, aber keiner bekommt es mit? Ohne öffentli-
che Aufmerksamkeit  werden auch die wichtigsten Themen 
nicht wahrgenommen. Klug geplante Kampagnen sind da-
her notwendig für alle Gruppen, die etwas bewegen und die 
öffentliche Meinung vor Ort verändern wollen. Aber weißt 
du, wie eine erfolgreiche Kampagne aussieht? Wie du sie 
in Szene setzen musst oder worauf du bei der Konzeption 
achten solltest?

WAS DU LERNST
Wir zeigen dir die Grundlagen der Kampagnenplanung. 
Anhand von Musterkampagnen arbeiten wir die einzelnen 
Kampagnenschritte aus und erstellen so einen Musterplan 
für deine nächste Kampagne. Alles immer praxisnah und 
an deinen eigenen Ideen orientiert.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die unterschiedlichen Kampagnentypen und 

Kampagnenphasen.
• Du kannst Leitziele finden und Leitbilder entwickeln.
• Du verfügst über das Wissen, wie die Außenwirkung 

der Kampagne gesteigert wird.

Kampagnentraining
THEMEN ERFOLGREICH IN SZENE SETZEN 
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 17-0801

  24.02.2017 · 17 Uhr bis
 25.02.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Jugendherberge Düsseldorf

  Nambowa Mugalu
 Lukas Maciejewski

 260€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +20€
Solidarpreis:  310€
Sparpreis:  130€
Preis ohne Ü:  220€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Medien‘ mit 
12 USt. anerkannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Egal, ob in der Bahn, dem Arbeitsplatz oder auf dem Sofa 
und egal, ob auf dem Smartphone, Tablet oder dem PC: Fa-
cebook, Twitter und Co gehören in unserer Zeit zu den wich-
tigsten Kommunikationsräumen! Für Kampagnen bedeutet 
das: Hier entscheidet sich, welche Inhalte viral durchschla-
gen und welche nur wenig Beachtung finden. Aber weißt 
du, wie du eine erfolgreiche Social-Media-Kampagne star-
test? Wie kannst du dich mit deinem Projekt von den un-
zähligen anderen abheben?

WAS DU LERNST
Unser Seminar zeigt dir, wie du soziale Netzwerke effektiv, 
schnell und durchdacht nutzen kannst, um nicht nur eine 
Kampagne unter vielen zu sein.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst den sinnvollen Einsatz von Sharepics  und 

Grafiken in Kampagnen.
• Du kannst Internetkampagnen erstellen und durchfüh-

ren.
• Du verfügst über das Wissen einer effektiven Zielgrup-

penansprache.

Soziale Medien 
strategisch nutzen
MIT ONLINEKAMPAGNEN THEMEN SETZEN 
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 17-1301

  31.03.2017 · 15 Uhr bis
 01.04.2017 · 17 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Stefanie Kaufmann

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Medien‘ mit 
12 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Du hast mit viel Liebe einen Text geschrieben, die Veran-
staltung fleißig beworben, aber in den Medien ist wieder 
nichts zu finden? Das liegt oft nicht an deinem mangelnden 
Einsatz, sondern daran, dass die Presse nach eigenen Re-
geln und Logiken arbeitet. Weißt du, wie Journalist*innen 
Nachrichten auswählen? Und kennst du die Kriterien, die 
du erfüllen musst, damit deine  Texte, Einladungen und öf-
fentlichkeitswirksamen Veranstaltungen erfolgreich sind? 

WAS DU LERNST
In unserem Seminar vermitteln wir dir die Grundlagen so-
wie Ideen für Fortgeschrittene, die deine Pressearbeit ef-
fizienter machen. Du erhältst viele praxisnahe Tipps, mit 
denen du Interesse für deine Anliegen erzeugen kannst. Au-
ßerdem lernst du in Schreibübungen die richtige Anspra-
che, den Stil und die Form für Statements und Berichte, 
die du in abgewandelter Form auch intern für die Home-
page und sozialen Medien nutzen kannst.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen der richtigen Zielgruppen-

ansprache.
• Du kannst Anforderungen an journalistische Texte er-

füllen: Einstieg, Textaufbau, Schlagwörter anwenden 
sowie Fallen und typische Fehler vermeiden.

• Du verfügst über das Wissen zum richtigen Einsatz der 
unterschiedlichen Presseformate: Pressemitteilungen, 
Texte für Print und Online, Statements und Veranstal-
tungsankündigungen.

Effiziente Pressearbeit
WIE WERDE ICH SICHTBAR?
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 17-2501

  23.06.2017 · 17 Uhr bis
 25.06.2017 · 15 Uhr

  Düsseldorf
 Jugendherberge Düsseldorf

  Nambowa Mugalu
 

 290€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +30€
Solidarpreis:  350€
Sparpreis:  145€
Preis ohne Ü:  225€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Medien‘ mit 
18 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Ihr macht spannende und wichtige Aktionen, Infostände 
und Veranstaltungen, doch irgendwie bekommt niemand 
etwas davon mit? Halbvolle Veranstaltungen und leere 
Stände demotivieren alle. Mit einer guten Öffentlichkeits-
arbeit, kann so etwas verhindert werden. Aber wie gelingt 
diese bestmöglich? Und wo und wie genau kannst du damit 
für deine Projekte Aufmerksamkeit erzielen?

WAS DU LERNST
Wir zeigen dir, wie du dich mit einfachen Mitteln sowohl 
in der Zeitung als auch im Internet öffentlichkeitswirksam 
positionieren und eine breite Aufmerksamkeit für deine 
Projekte erzielen kannst.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Arbeitsweise von Redaktionen.
• Du kannst einen eigenen Presseverteiler erstellen und 

pflegen sowie Kontakte zu Medienvertreter*innen auf-
bauen.

• Du verfügst über Wissen zum richtigen Einsatz von 
Onlinekommunikation und dem richtigen Bedienen von 
Medienvertreter*innen.

Grundlagen der  
Öffentlichkeitsarbeit
TUE GUTES UND REDE DARÜBER
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 17-0701
 

  18.02.2017 · 10 Uhr bis
 18.02.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Heinrich Böll Stiftung NRW

  Lerke Tyra 
 Veronika Hentschel

 75€ 
inkl. Getränken während der 
Veranstaltung und Material. 
Kosten für Verpflegung und 
Übernachtung müssen selbst 
getragen werden.

Solidarpreis:   125€ 
Sparpreis:   37,50€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zerti-
fikat im Bereich ‚Organisa-
tion‘ mit 8 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Egal, ob Mitgliederversammlung, Podiumsdiskussion oder 
Straßenfest: Gute Veranstaltungen leben auch im ehren-
amtlichen Bereich davon, dass Zeit und Kreativität in die 
Planung und Durchführung investiert werden. Für einen 
reibungslosen Ablauf ist daher eine gute Vorbereitung, ex-
akte Planung, sowie eine nachhaltige Auswertung mit Blick 
auf die nächste Veranstaltung wichtig. Aber was muss ich 
bei der Planung alles beachten? Wie schaffe ich es, an alles 
zu denken? Wie gelingt es, Fallstricke zu vermeiden und 
die Teilnehmenden für die Veranstaltung zu begeistern?  

WAS DU LERNST
Unser Seminar vermittelt dir praxisorientiert die Grund-
lagen des Veranstaltungsmanagements - beginnend bei der 
Ideenfindung über die Planung und Durchführung bis hin 
zur Nachbereitung. An einem konkreten Beispiel gehen 
wir die Veranstaltungsorganisation von Anfang bis Ende 
durch.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen der Veranstaltungskonzep-

tion: Zielgruppenrecherche, Veranstaltungsformate, 
Ablaufpläne gestalten. 

• Du kannst die rechtlichen Rahmenbedingungen bei öf-
fentlichen Veranstaltungen einschätzen und anwenden. 

• Du verfügst über das Grundlagenwissen einer sinnvol-
len Dokumentation und Evaluation von Veranstaltun-
gen.

Die erfolgreiche Veranstaltung 
TIPPS UND TRICKS ZUR EFFEKTIVEN PLANUNG

31

M
E

D
IE

N
O

R
G

A
N

IS
A

TI
O

N
G

E
N

D
E

R
/D

IV
E

R
SI

TY
K

O
M

M
U

N
IK

A
TI

O
N



 17-2301

  09.06.2017 · 16 Uhr bis
 10.06.2017 · 16 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Sabine Brauer
 

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Organisati-
on‘ mit 12 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Nicht selten kommt ein ehrenamtliches Engagement einem 
Vollzeitjob nahe. Du merkst, dass der Druck von außen auf 
dich zunimmt und bist mit dir selbst immer unzufriedener? 
Kürzer treten möchtest du natürlich nicht, aber was kannst 
du sonst tun? Lerne, dich selbst richtig zu managen! War-
um mache ich das eigentlich, was treibt mich an? Wie kann 
ich besser auf mich achten, mir meine Kräfte sinnvoll ein-
teilen, Grenzen ziehen und Stresssituationen methodisch 
lösen?

WAS DU LERNST
Unser Seminar zeigt dir, wie du deine Batterien wieder 
aufladen kannst, eigene Freiräume schaffst und dein En-
gagement in eine bessere Balance bringst, um Politik und 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst deine individuellen Stressoren.
• Du kannst eigene Ressourcen, Werte und Motivatoren 

einschätzen.
• Du verfügst über das Grundlagenwissen, um Energie-

fresser und Blockaden zu überwinden.

Im Ehrenamt leuchten  
statt verbrennen
WIE ERKENNE ICH MEINE GRENZEN?
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 17-4001
 

  06.10.2017 · 17 Uhr bis
 07.10.2017 · 18 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Martin Heyer

 150€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +25€
Solidarpreis:  190€
Sparpreis:  75€
Preis ohne Ü:  110€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Organisati-
on‘ mit 12 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Ob in der freiwilligen Feuerwehr, in der Jugendarbeit, in 
Vereinen oder in politischen Parteien - jede 3. Person en-
gagiert sich in ihrer Freizeit. Aber die Rahmenbedingungen 
für ehrenamtliches Engagement werden stetig schwieriger 
und neue Mitglieder müssen mühselig gefunden werden. Die 
Gewinnung, gute Einbindung und nachhaltige Entwicklung 
von Mitgliedern muss daher eine zentrale Aufgabe in jeder 
ehrenamtlichen Organisation sein. Dafür muss jede Grup-
pe, ihre eigenen Stärken und Schwächen erkennen und 
daraus positive Botschaften für neue Leute formulieren. 
In dem Seminar stellen wir daher die Fragen: Warum ist 
die Mitgliedschaft in deiner Organisation attraktiv? Wie 
machst du das nach außen sichtbar? Wie finden „Neue“ 
schnell einen Platz, an dem sie sich wohl fühlen? Und nicht 
zuletzt: Was musst du tun, damit neue Mitglieder Ihre Auf-
gaben kompetent und mit Freude ausfüllen?  

WAS DU LERNST
Unser Seminar soll dir dabei helfen, ein Konzept dafür zu 
entwickeln. Gemeinsam schauen wir uns die Bedarfe, Stär-
ken/Schwächen und Strukturen eurer Organisation an. Wir 
entwickeln einen Plan, der zu euch passt.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Chancen, Hürden und Strategien zur Mit-

gliedergewinnung.
• Du kannst mitgliederoffene Strukturen in deiner Grup-

pe erschaffen.
• Du verfügst über das Wissen, um eine nachhaltige Per-

sonalentwicklung aufzubauen.

Mitglieder erfolgreich 
finden und binden
WIE ATTRAKTIV BIN ICH FÜR NEUE?
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 17-4201

  20.10.2017 · 17 Uhr bis
 22.10.2017 · 15 Uhr

  Wuppertal
 Tagungshaus ‚Auf dem 
 heiligen Berg‘

  Jochen Luczak
 

 290€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag:  +50€
Solidarpreis:  380€
Sparpreis:  145€
Preis ohne Ü:  200€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Organisati-
on‘ mit 18 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Kein Urlaub, kein Lohn und immer erreichbar sein: Lei-
tungsaufgaben im Ehrenamt verlangen viel. Eine gute Lei-
tung ist aber die Grundlage für den Erfolg - egal, ob es 
sich um den Fußballverein, die Bürgerinitiative, eine Na-
turschutzgruppe oder eine politische Organisation handelt. 
Wie kann Arbeit in der Gruppe also sinnvoll aufgeteilt wer-
den? Was ist zu tun, damit eine produktive Arbeitsatmo-
sphäre entsteht?

WAS DU LERNST
Unser Grundlagenseminar soll helfen, deine eigene Rolle 
als Leitung zu finden. Wir helfen dir, die vorgegebenen 
Strukturen und Prozesse in deiner Gruppe so zu verfeinern, 
dass eine positive Arbeitsatmosphäre entsteht. Außerdem 
bringen wir dir Grundkenntnisse der Öffentlichkeitsarbeit 
und des Projektmanagements bei.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen des Projektmanagements 

und der Öffentlichkeitsarbeit in ehrenamtlichen Struk-
turen.

• Du kannst ein Gruppen- und Selbstverständnis aufbau-
en.

• Du verfügst über Hilfsmittel zur Verbesserung der  in-
ternen Kommunikation.

Aktiv im Ehrenamt
GRUNDLAGENSEMINAR FÜR VORSTÄNDE, GRUPPENLEITER*INNEN & CO
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 17-0901

  04.03.2017 · 10 Uhr bis
 04.03.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Heinrich Böll Stiftung NRW

  André Moser

 50€ 
inkl. Getränken während der 
Veranstaltung und Material. 
Kosten für Verpflegung und 
Übernachtung müssen selbst 
getragen werden.

Solidarpreis:  75€
Sparpreis:  25€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Freier Be-
reich‘ mit 8 USt. anerkannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Die besten Ziele und Konzepte nützen nichts, wenn niemand 
davon weiß. Ohne Auftritte im öffentlichen Raum können 
die eigenen Botschaften nicht bei den Leuten ankommen, 
Aber wie sieht ein gelungener Auftritt in der Öffentlichkeit 
aus? Was muss ich tun, damit mein Stand erfolgreich ist? 
Und wie vermeide ich Fehler?  

WAS DU LERNST
In unserer „Werk-Stadt“ zeigen wir dir alle Grundlagen, 
die du für einen erfolgreichen Stand brauchst: Vor- und 
Nachteile der unterschiedlichen Formate, effektive Planun-
gen durch Ablauf- und Packlisten sowie Nachbereitungen 
und  Gruppenfeedback. In Gruppenübungen wird außerdem 
am gelungenen Auftritt in der Öffentlichkeit gearbeitet.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen für den Aufbau eines wir-

kungsvollen Auftritts im öffentlichen Raum.
• Du kannst einen Stand im öffentlichen Raum planen 

und durchführen.
• Du verfügst über Wissen, wie du mit Konflikten und 

anderen Herausforderungen am Stand umgehen.

Der ideale Stand
GUTE AUFTRITTE SIND PLANBAR
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 17-1102

  18.03.2017 · 10 Uhr bis
 18.03.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 GRÜNE Ratsfraktion

  Hermann Strahl

 30€ 
inkl. Getränken während der 
Veranstaltung und Material. 
Kosten für Verpflegung und 
Übernachtung müssen selbst 
getragen werden.

Solidarpreis:  60€
Sparpreis:  15€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Freier Be-
reich‘ mit 8 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Radfahren ist trendig, gesund und für alle bezahlbar: Ein 
flexibles, schnelles und lustvolles Bewegen ohne lästige 
Parkplatzsuche. Aber angstfreie Wege, gute Beschilde-
rungen und viele Abstellmöglichkeiten sind die zwingende 
Voraussetzung für ein aktives Radleben in einer lebendi-
gen Stadt. Wie inszenieren wir den Umstieg leicht, freud-
voll und bringen die Kommune in Bewegung? Mit welchen 
Partner*innen, Vorschlägen und Aktionen geben wir der 
Zukunft den nötigen Rückenwind? Wie machen wir mit gu-
ten Kampagnen auf unsere Themen aufmerksam? 

WAS DU LERNST
In unserer „Werk-Stadt“ machen wir euch Vorschläge 
für „geräderte Kampagnen“ - inklusive guter PR-Tipps. 
Best-Practise-Aktionen in und aus dem Rahmen der bun-
desweiten „Stadtradel-Kampagne“, Critical-Mass-Akti-
onen, „Schlaglöcher-Schlaglichter-Aktionen“, „Kandi-
da-Touren“ und vieles mehr stellen wir vor. Ergänzungen 
durch euch sind erwünscht! So kann mit frischem Rücken-
wind die Mobilitätswende vor Ort gelingen und aus den ört-
lichen Aktionen auch eine nachhaltige Wirkung auf Lan-
des- und Bundesebene entstehen.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst Ziele und Wege sinnvoller Radpolitik für 

deine Kommune und freust dich darauf, endlich selbst 
loszulegen.

• Du kannst Aktionen und Fahrradkampagnen organi-
sieren.

• Du verfügst über Grundlagenwissen zum Aufbau loka-
ler Netzwerke im Bereich Radmobilität, inklusive der 
Teilnahme ihrer Kommune am bundesweiten Stadtra-
deln 2017.

Politik mit dem Stadtrad
MOBILITÄT FLEXIBEL, SCHNELL UND GESUND GESTALTEN 
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 17-3101

  05.08.2017 · 10 Uhr bis
 05.08.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Heinrich Böll Stiftung NRW

  André Moser

 50€ 
inkl. Getränken während der 
Veranstaltung und Material. 
Kosten für Verpflegung und 
Übernachtung müssen selbst 
getragen werden.

Solidarpreis:  75€
Sparpreis:  25€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Freier Be-
reich‘ mit 8 USt. anerkannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Die besten Ziele und Konzepte nützen nichts, wenn niemand 
davon weiß. Ohne Auftritte im öffentlichen Raum können 
die eigenen Botschaften nicht bei den Leuten ankommen, 
Aber wie sieht ein gelungener Auftritt in der Öffentlichkeit 
aus? Was muss ich tun, damit mein Stand erfolgreich ist? 
Und wie vermeide ich Fehler?  

WAS DU LERNST
In unserer „Werk-Stadt“ zeigen wir dir alle Grundlagen, 
die du für einen erfolgreichen Stand brauchst: Vor- und 
Nachteile der unterschiedlichen Formate, effektive Planun-
gen durch Ablauf- und Packlisten sowie Nachbereitungen 
und  Gruppenfeedback. In Gruppenübungen wird außerdem 
am gelungenen Auftritt in der Öffentlichkeit gearbeitet.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die Grundlagen für den Aufbau eines wir-

kungsvollen Auftritts im öffentlichen Raum.
• Du kannst einen Stand im öffentlichen Raum planen 

und durchführen.
• Du verfügst über Wissen, wie du mit Konflikten und 

anderen Herausforderungen am Stand umgehen.

Der ideale Stand
GUTE AUFTRITTE SIND PLANBAR 
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 17-3301

  19.08.2017 · 10 Uhr bis
 19.08.2017 · 18 Uhr

  Düsseldorf
 Heinrich Böll Stiftung NRW

  Martin Heyer

 75€ 
inkl. Getränken während der 
Veranstaltung und Material. 
Kosten für Verpflegung und 
Übernachtung müssen selbst 
getragen werden.

Solidarpreis:  100€
Sparpreis:  37,50€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Freier Be-
reich‘ mit 8 USt. anerkannt.

WARUM UNSER SEMINAR?
Politische Diskussionen am Stammtisch: fast nirgendwo 
anders ist es schwerer, Politik verständlich zu erklären. 
Viele Diskussionen starten gut aber enden dann oft in 
Streitereien und Grundsatzfragen, wenn komplexe Zusam-
menhänge sich nicht mit einfachen Argumenten erklären 
lassen. Wie kannst du so eine Situation vermeiden? Und 
kannst du lernen, das richtige Argument im passenden Mo-
ment bereit zu haben? 

WAS DU LERNST
In unserer „Werk-Stadt“ zeigen wir dir, wie du am Stamm-
tisch Ruhe bewahrst und auch in hitzigen Debatten nicht 
den Kopf verlierst. Wir zeigen dir Strategien auf, wie du 
dich gegen rechte Hetze wehren kannst.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
• Du kennst die rhetorischne Grundregeln.
• Du kannst Argumentations- und Gegenargumentati-

onsstrategien erkennen und anwenden.
• Du verfügst über Wissen zur Vorbereitung und Aufbau 

zielgerichteter individueller Redebeiträge.

Stammtischparolen entkräften
WIE MAN MIT POPULISTEN UMGEHT OHNE DEN KOPF ZU VERLIEREN 
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Im Bereich ‚Gender & Diversity‘ wird die Heinrich Böll 
Stiftung NRW im Jahr 2017 kein eigenes Seminar anbie-
ten können. Dafür können aber die folgenden Seminare der 
Heinrich Böll Stiftung NRW und anderer Landesstiftungen 
angerechnet werden: 

• SOMMERAKADEMIE 2017

• HÄLT EUROPA IHR VERSPRECHEN? - 
BILDUNGSREISE NACH BRÜSSEL 

• ALLE ANDEREN GENDER/DIVERSITY 
SEMINARE VON GREENCAMPUS

Mehr Informationen zu diesen Veranstaltungen erhaltet 
Ihr auf unserer Internetseite: www.boell-nrw.de

G Gender & Diversity
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Unsere Referent*innen
Cornelia Benninghoven
ist freie Autorin und Mode-
ratorin in Köln. Sie verfügt 
über Expertise in Moderati-
onspraxis, Kampagnenpla-
nung und Öffentlichkeitsar-
beit sowie über Erfahrung 
als freie Journalistin.

Edith Börner
ist Schauspielerin, Kaba-
rettistin und Trainerin für 
Stimme, Körpersprache und 
Rhetorik. Sie absolviert seit 
1985 Auftritte mit eigenem 
Repertoire und lehrt an der 
FH Köln Schlüsselqualifika-
tionen.

Sabine Brauer
ist freiberufliche Trainerin, 
Coach, Mediatorin (FU) und 
Moderatorin. Als studierte 
Politikwissenschaftlerin hat sie 
selbst langjährige politische 
Erfahrungen gesammelt - unter 
anderem in der Kommunal- und 
Hochschulpolitik sowie als 
Politische Geschäftsführerin der 
GRÜNEN NRW.

Veronika Hentschel
ist Mitarbeiterin der GRÜ-
NEN NRW. Sie verfügt über 
langjährige Praxiserfahrung 
im Veranstaltungsmanage-
ment - u.a. durch die Organi-
sation der Landesparteitage. 

Martin Heyer
ist Coach, Trainer für 
Gesprächsführung und 
Moderator.  Als Gesellschaf-
ter der Beratungsagentur 
„Maßkonzept - Agentur für 
Wertedialog und Kommu-
nikationskultur“ geht es in 
seinen Workshops vor allem 
darum, zusammen mit den 
Teilnehmenden individuelle 
und passgenaue Lösungen zu 
erarbeiten.

Silke Inselmann
ist freiberufliche Moderatorin 
und Führungskräftetrainerin 
sowie Bildungsreferentin bei 
der Stiftung Leben & Umwelt/
Heinrich-Böll-Stiftung in 
Niedersachsen. Als Mode-
ratorin ist sie spezialisiert 
auf Veränderungsprozesse in 
Unternehmen und politischen 
Gruppen sowie auf Tagungen 
und Workshops.

Christian Jäger
ist Theologe und freier 
Rhetoriktrainer.  Mit seiner 
Rhetorik-Agentur hat er sich 
auf Organisationsentwick-
lung sowie Rhetoriktrainings 
spezialisiert.

Stefanie Kaufmann
hat mehrere Jahre als Pres-
sesprecherin der GRÜNEN 
Landtagsfraktion in NRW und 
stellvertretende Pressesprecherin 
des GRÜNEN Bundesvorstands 
gearbeitet. Ihre journalistische 
Ausbildung absolvierte sie bei der 
Rheinischen Post und war unter 
anderem für das ZDF und einen 
kanadischen TV-Sender tätig. 

40



Jochen Luczak 
war bis 2014 Geschäftsführer 
der GRÜNEN in Aachen und 
ist heute Ratsherr der Stadt 
Aachener. Er verfügt über 
eine langjährige politische 
Erfahrung vor allem bei den 
GRÜNEN – bewegt von der 
Studentenbewegung bis zur 
Regierungspartei. 

André Moser
ist Bildungsmanager der 
Heinrich Böll Stiftung NRW. 
Während seines Studiums 
war er in unterschiedlichen 
Positionen vor allem im 
Bereich Marketing, Poltik, 
Kommunikation und Öffent-
lichkeitsarbeit tätig.

Nambowa Mugalu
ist Leiterin der Öffentlich-
keitsarbeit bei der GRÜNEN 
Landtagsfraktion in NRW.  Die 
Medienwissenschaftlerin befasst 
sich intensiv mit Web 2.0 An-
wendungen und deren Einsatz in 
der Öffentlichkeitsarbeit. 

Wolfgang Rettich
ist Landesschatzmeister der GRÜ-
NEN NRW. Nach Erwerb des Ab-
iturs auf dem zweiten Bildungsweg 
schloss er auf der Ruhr-Universität 
Bochum sein Studium als Dip-
lom-Sozialwissenschaftler ab und 
war danach als wissenschaftlicher 
Mitarbeiter eines Bundestagsabge-
ordneten tätig.

Katrin Sanders 
ist freie Radiojournalistin für 
den WDR und den DLF mit 
sozialpolitischem Schwerpunkt 
sowie freie Autorin. Als Trai-
nerin bietet sie Schulungen 
für die Öffentlichkeitsarbeit 
bei Vereinen und NGOs sowie 
Interviewtrainings an.

Andrea Schaupp
ist Jugendbildungsreferentin 
bei der BUNDjugend NRW. 
Sie ist vor allem auf Pro-
jekte im Bereich Umweltbil-
dung spezialisiert.

Bernd Stinsmeier
ist freier Rhetoriktrainer bei 
„Sophisticon“. Er engagiert 
sich außerdem als Landes-
koordinator und Lehrer*in-
nentrainer für ‚Jugend 
debattiert‘ in Hamburg.

Hermann Strahl
ist ehemaliger VHS-Leiter, Ratsherr, 
Baggerbauer und ehemaliger Ge-
schäftsführer der HBS NRW.  Vom 
Häuptling zum Medizinmann rotiert, 
gibt er seine Lehren aus engagiertem 
Leiden und politischen Leidenschaf-
ten gern weiter – besonders als 
Politikmanagement-Trainer.  

Lerke Tyra
ist Referentin im Umweltmi-
nisterium NRW in Düsseldorf. 
Seit vielen Jahren engagiert 
sie sich ehrenamtlich und hat 
dabei viele Veranstaltungen 
organisiert. Sie hat eine 
Qualifizierung im Bereich 
Veranstaltungsmanagement 
derUniversität Bielefeld.
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Unsere Seminarhäuser
Heinrich Böll Stiftung NRW
Graf-Adolf-Str. 100, 40210 Düsseldorf

Die Geschäftsstelle der Heinrich Böll Stiftung 
NRW, das Herz der GRÜNEN Weiterbildung 
in NRW, ist im Bahnhofsviertel von Düsseldorf 
zu finden. Sie liegt ca. 200 Meter vom Hbf. 
Düsseldorf entfernt und ist ideal mit dem ÖPNV 
erreichbar.

Jugendherberge Bochum
Humboldtstr. 59 – 63, 44787 Bochum 

Die JH Bochum liegt mitten in Herzen von Bo-
chum, an der überregional bekannten Gastrono-
mie- und Veranstaltungsmeile „Bermuda3Eck“. 
Sie liegt nur wenige Minuten Fußweg vom 
Bochumer Hauptbahnhof entfernt.

Jugendherberge Düsseldorf
Düsseldorfer Str. 1, 40545 Düsseldorf 

„Chic und zentral wohnen“ ist das Motto der Ju-
gendherberge Düsseldorf. Mit dem Zusatz „Ci-
ty-Hostel“ macht sie außerdem ihren Anspruch 
deutlich, eine der modernsten Jugendherbergen 
Europas zu sein. Aber nicht nur die Ausstattung 
sondern auch die Lage direkt am Rhein und 
der Service macht das „City Hostel“ zu einem 
idealen Tagungshaus.  Die Jugendherberge ist 
sowohl per Bus als auch mit der U-Bahn vom 
Hbf. Düsseldorf erreichbar. 

Tagungshaus ‚Auf dem heiligen Berg‘
Missionsstraße 9, 42285 Wuppertal 

Das Tagungshaus ‚Auf dem heiligen Berg‘ 
Wuppertal ist eine moderne Tagungs- und Be-
gegnungsstätte. Die Anfahrt mit ÖPNV ab Wup-
pertal Hbf. dauert ca. 20 min. Das Tagungshaus 
hat eine eigene Bushaltestelle.

Jugendherberge Köln-Riehl
An der Schanz 14, 50735 Köln 

Die JH Köln-Riehl ist durch ihre Lage direkt 
an den Rheinauen sehr beliebt und wird seit 
vielen Jahren von der HBS NRW als Seminarort 
genutzt. Sie liegt zentrumsnah und ist ca. 400m 
von der U-Bahnhaltestelle „Boltensternstraße“ 
entfernt.

Jugendherberge Münster
Bismarckallee 31, 48151 Münster 

Die Jugendherberge Münster liegt direkt neben 
dem Aasee, einem beliebten Naherholungsgebiet, 
und ist ein idealer Ort für Tagungen und Urlaub. 
Die Jugendherberge ist ca. 2 km vom Münster 
Hbf. entfernt und gut mit dem ÖPNV erreichbar 
(ca. 20-30 min.).

Wilhelm-Kliewer-Haus
Ungermannsweg 8, 41169 Mönchengladbach 

Das Wilhelm Kliewer Haus verfügt über 
verschiedene Tagungsräume, sowie mehrere 
Untergruppenräume und somit viel Platz zum 
Arbeiten und zum Entspannen.  Die Anfahrt mit 
dem Bus dauert vom Mönchengladbach Hbf. aus 
ca. 30 min.
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BESTELLSEMINARE 
Mit unseren individuellen Bestellangeboten könnt ihr entscheiden, 
welche Seminarinhalte euer Engagement am besten fördern. Denn 
gemeinsames Lernen in der eigenen Gruppe macht nicht nur Spaß, 
sondern bietet die Möglichkeit, Gelerntes unmittelbar im Team 
auszuprobieren. Die Seminare können dabei genau auf eure Wünsche 
vor Ort abgestimmt werden.
Ein Bestellseminar dauert 8 Unterrichtsstunden (in der Regel von 
10:00 Uhr bis 18:00 Uhr). Die Kosten eines Seminars sind abhängig 
vom gewählten Thema und den Referent*innen (in der Regel betragen 
die Kosten mindestens 590€ und höchstens 990€). Zusätzlich muss 
der Seminarort (inklusive Verpflegung, Moderationsmaterial/Technik 
in Absprache) gestellt und die Fahrt- bzw. Übernachtungskosten der 
Referent*innen übernommen werden.

COACHING
Besonders im Ehrenamt hängt der Erfolg  wesentlich von dem 
persönlichen Einsatz und dem täglichen Engagement ab. Die eigene 
Qualifikation, die Fähigkeit zur Selbstreflektion, Führungskraft 
und auch die Gesundheit sind dabei wesentliche Voraussetzungen 
für den Erfolg. Neben unseren Formaten, die sich an Teams und 
ganze Organisationen richten, haben wir daher ein individuelles 
Coaching-Angebot in unser Bestellprogramm aufgenommen, das 
sich an Vorstände, Vorsitzende und andere Ehrenamtler*innen in 
Führungspositionen richtet. 
Zu einem Pauschalpreis von 600€ können 300 Minuten bei einem 
erfahrenen Coach bei uns gebucht werden, um dieses Instrument 
der individuellen Weiterbildung auszuprobieren. Themen wie 
Selbstführung, Weiterentwicklung vorhandener Stärken und der 
Blick auf die eigenen Ressourcen stehen dabei im Mittelpunkt.

SCHWERPUNKTSEMINARE: UNSERE WERK-STÄDTEN
Themen vor Ort setzen und in die öffentliche Diskussion bringen: Dies 
ist nicht nur ein Ziel der Heinrich Böll Stiftung NRW, sondern steht 
auch bei vielen politischen Akteur*innen in der Kommune an erster 
Stelle. 

Unsere weiteren
Politikmanagement-Angebote
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In unseren Schwerpunktseminaren, den Werk-Städten, bieten 
wir euch eine Verknüpfung ausgewählter politischer Themen mit 
praxisorientierten Methoden an. In Tagesseminaren werden so 
effektive Methoden zur Öffentlichkeitsarbeit vor Ort mit politischen 
Diskursen verknüpft. Die Seminare sind offen für alle ehrenamtlich 
Engagierten und werden über das ganze Jahr verteilt angeboten.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten gibt es auf unserer 
Homepage www.boell-nrw.de oder können per Mail bei André Moser 
(andre.moser@boell-nrw.de) nachgefragt werden. 

Unsere Preisgestaltung
Faire Honorare für Referent*innen und möglichst transparente 
Kalkulationen gehören zu unserem Selbstverständnis.

Eine flexible Preisgestaltung soll auch finanzschwachen Gruppen 
der Zugang zu unseren Bildungsangeboten ermöglicht werden. 
Deswegen erhalten Schüler*innen, Studierende, Auszubildende 
und Arbeitssuchende einen Rabatt von 50% auf den Grundpreis 
(=Sparpreis). 

Tipp: Jede 2. angemeldete Person aus derselben Institution bekommt 
ebenfalls einen Rabatt von 50% auf den Grundpreis der besuchten 
Veranstaltung – weitersagen lohnt sich also!

Da unsere Teilnahmebeiträge nicht kostendeckend sind, kannst du 
durch die freiwillige Bezahlung des Solidarpreises die kostengünstigere 
Teilnahme von wirtschaftlich schwachen Gruppen aktiv mitfördern.
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Mehr Infos zu diesen und weiteren Bildungsreisen auf  
www.boell-nrw.de/de/bildungsreisen

 Unsere Highlights 

Blühende Landschaften
Zwischen Landschaftsgestaltung 
und Wirtschaftsentwicklung - Eine 
Erkundungsreise mit dem Fahrrad entlang der 
Elbe von Magdeburg bis Dresden
Seit Helmut Kohl 1990 erstmals die Vision blühender 
Landschaften in den neuen Bundesländern formuliert hat, ist 
mehr als ein Vierteljahrhundert vergangen. Wie haben sich 
Land und Leute seither verändert? Gibt es sie, die blühenden 
Landschaften? Es ist Zeit, sich ein Bild zu machen von den 
Veränderungen seit jenen Tagen.

4. - 13. August 2017 · Magdeburg bis Dresden 
Leitung: Mirko Seffzig & Simone Fella

Bregenzer Wald 2.0
Nachhaltigkeit zwischen Tradition & 
Innovation
Was haben Traditionshandwerk und Nachhaltigkeit 
miteinander zu tun? Wo besteht die Verbindung zwischen 
dem alten Werkstoff Holz und sich auftuenden innovativen 
Nischenmärkten? Der Bregenzer Wald bringt diese Dinge 
zusammen und wird von uns als eine Modell-Region 
erkundet, die bereits über Generationen hinweg beispielhaft 
und glaubwürdig kommunale Nachhaltigkeitsinitiativen 
entwickelt und lebt. Wir reisen entschleunigt „per Pedes“ 
und machen uns auf den Weg zu zahlreichen „best 
practice“-Beispielen“ mit Vorbildcharakter.

28. Mai - 2. Juni 2017 · Bregenzer Wald, Hittisau 
Leitung: Gerhard Rohrmoser 

Kann Kunst Gesellschaft 
verändern?
Eine Reise auf den Spuren von Beuys und Böll 
Wir begeben uns an einige zentrale Stationen im Leben und 
Wirken beider Künstler. Ein literarischer Stadtspaziergang 
durch Köln bringt uns im 100. Geburtsjahr von Heinrich 
Böll die vielfältigen Verbindungen zu seiner lieben und 
leiden gelernten Heimatstadt und dem Rheinland nahe. 
In der Kunstsammlung NRW und ausgesuchten Orten in 
Düsseldorf erfahren wir mehr über Beuys künstlerisches 
Schaffen und gesellschaftliches Wirken. 

17. - 19. Mai 2017 · Köln & Düsseldorf 
Leitung: Markus Schäfer & Wolfgang Zumdick

Die Flucht
Ankommen in Deutschland mit „Drama 
Games“ verstehen lernen
Wir lernen grundlegende Eckpfeiler der Asylpolitik in 
Deutschland als auch Fluchtgeschichten von geflüchteten 
Menschen kennen. In sogenannten „Drama Games“ 
schlüpfen wir selbst in die Lage von Flüchtenden oder 
Entscheidungsträger*innen, um sich ein Bild der Situation 
und den alltäglichen Widersprüchen und Zwiespalten zu 
machen. Ziel hierbei ist es, zu verstehen, warum bestimmte 
Entscheidungen getroffen werden und andere nicht, sei es 
die Ablehnung eines Asylantrages oder die Durchquerung 
von „sicheren“ Schengenländern und die Antragsstellung 
in westeuropäischen Staaten. Durch die „Drama Games“ 
können wir das Thema Flucht ganzheitlich und individuell 
erfahren anstatt nur Zahlen, Fakten und Bilder präsentiert 
zu bekommen.

22. - 24. Mai 2017 · Wuppertal 
Leitung: Waldritter e.V.



Unsere AGB 
Allgemeine Geschäftsbedingungen des Bildungs-
werks der Heinrich Böll Stiftung Nordrhein-West-
falen e. V.

(1) GRUNDLAGEN
Die nachfolgenden Teilnahmebedingungen gelten 
für die öffentlich angebotenen Seminare und Ver-
anstaltungen des Bildungswerks der Heinrich Böll 
Stiftung Nordrhein-Westfalen e.V. (im Folgenden: 
Bildungswerk). 

Vertragspartner ist: 
Bildungswerk der Heinrich Böll Stiftung 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Graf-Adolf-Straße 100
40210 Düsseldorf
Telefon: 0 211–93 65 08 0
Fax: 0 211–93 65 08 25
E-Mail:  info@boell-nrw.de

Amtsgericht Düsseldorf, Registernummer:
VR10290; Steuernummer: 133 / 5907 / 2488 VST 

Das Bildungswerk der Heinrich Böll Stiftung 
Nordrhein-Westfalen e.V. wird vertreten durch den 
Vorstand.

(2) ANMELDUNG
Die Anmeldung zu einer Veranstaltung erfolgt 
schriftlich (Brief, Fax, E-Mail oder über das An-
meldeformular der Homepage) bei dem Bildungs-
werk. Mit der schriftlichen Anmeldung werden die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) des Bil-
dungswerks anerkannt.

(3) ANMELDEBESTÄTIGUNG
Ein verbindlicher Vertragsschluss erfolgt erst 
durch eine schriftliche Anmeldebestätigung (Brief, 
Fax oder Mail) seitens des Bildungswerks. 

(4) TEILNAHMEGEBÜHR
Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilneh-
mer*innen zur Zahlung der ausgewiesenen Teil-
nahmegebühren. Die Teilnahmegebühr ist mit 
Rechnungsstellung des Bildungswerks fällig, sie ist 
vor Veranstaltungsbeginn zu zahlen; bei Überwei-
sungen ist der Name der Teilnehmer*innen und die 
Veranstaltungsnummer anzugeben. 
Die in den Veranstaltungsankündigungen angege-
benen Ermäßigungen (z.B. Schüler*innen, Studie-

rende, Freiwillig in einem künstlerischen, sozialen 
oder politischem Jahr, Hartz IV-Empfänger*innen, 
Arbeitslose oder Asylsuchende)  werden nur bei 
Vorlage einer diesbezüglichen schriftlichen amtli-
chen Bescheinigung oder eines amtlichen Auswei-
ses gewährt. Die Anzahl der Ermäßigungen pro 
kostenpflichtiger Veranstaltung ist begrenzt, da die 
Finanzierung der Veranstaltung auch von Teilnah-
mebeiträgen abhängt ist. Die Berücksichtigung des 
Wunsches nach einer Ermäßigung geschieht in der 
zeitlichen Abfolge des Eingangs der Anmeldungen. 

(5) WIDERRUFSRECHT
Verbrauchern i.S.d. § 13 BGB (natürliche Perso-
nen, die die Bestellung zu einem Zweck abgeben, 
der weder ihrer gewerblichen oder selbständigen 
Tätigkeit zugerechnet werden kann), steht ein Wi-
derrufsrecht nach Maßgabe der gesetzlichen Be-
stimmungen zu. Eine Widerrufsbelehrung sowie 
ein Muster-Widerrufsformular können online auf 
den Seiten der Heinrich Böll Stiftung NRW unter 
www.boell-nrw.de abgerufen werden.

(6) ALLGEMEINES ZU DEN SEMINAREN 
UND VERANSTALTUNGEN DER HBS NRW
Die HBS NRW behält sich vor, auch kurzfristig ei-
nen Wechsel der Referent*innen oder Änderungen 
des Veranstaltungsortes und der Unterbringung 
vorzunehmen, soweit das Veranstaltungskonzept 
hierdurch nur unwesentlich geändert wird. Dozen-
ten- oder unwesentliche Änderungen im Veranstal-
tungsablauf oder eine zumutbare Verlegung des 
Veranstaltungsorts brechtigen nicht zum Rücktritt 
von der Buchung der Veranstaltung. 
Die Seminare des Bildungswerkes der Heinrich 
Böll Stiftung NRW haben folgenden Mindestum-
fang an Unterrichtsstunden (= 45 Minuten):
• Ein-Tages-Seminar: 6 UStd
• Zwei-Tages-Seminar: 12 UStd
• Wochenend-Seminar (Fr. - So.): 18 UStd
• 5-tägiger Bildungsurlaub: 30 UStd

(7) ABSAGE DER VERANSTALTUNG DURCH 
DAS BILDUNGSWERK
Falls ein Seminar nicht die erforderliche Zahl an 
Teilnehmer*innen erreicht oder die HBS NRW eine 
Veranstaltung absagen muss, werden die angemel-
deten Personen umgehend benachrichtigt und er-
halten auf Wunsch alle geleisteten Vorleistungen 
erstattet; das Bildungswerk wird sich in einem sol-
chen Fall bemühen, gleichwertige Ersatztermine 
oder eine Ersatzveranstaltung anzubieten.
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(8) ABSAGE DER VERANSTALTUNG DURCH 
DIE TEILNEHMER*INNEN
Ist eine Anmeldebestätigung für eine kostenpflichti-
ge Veranstaltung verbindlich durch die HBS NRW 
erfolgt, kann diese gegenüber der HBS NRW nur 
gegen eine Bearbeitungsgebühr für gegenstandslos 
erklärt werden. Die Höhe der Bearbeitungsgebühr 
staffelt sich dabei folgendermaßen:
a) Grundsätzlich: 20€ pauschal
b) 6 Wochen bis 30 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn: 25% des Teilnahmebeitrags, mindestens 25€
c) 29 Tage bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50% des Teilnahmebeitrags
d) 14 Tage bis 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn: 
75% des Teilnahmebeitrags
e) ab 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn: 100% des 
Teilnahmebeitrags 

Sofern andere Stornierungsfristen für eine Veran-
staltung (z.B. Bildungsreisen) gültig sind, werden 
diese mit der Reisebestätigung schriftlich mitge-
teilt. Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-
rücktrittsversicherung.

(9) HAFTUNG AUS ANDEREN GRÜNDEN
Das Bildungswerk haftet nicht für außergewöhnli-
che Ereignisse wie Naturkatastrophen, Verkehrs-
störungen, Krankheit des Referenten/der Referen-
tin sowie sonstige Fälle von höherer Gewalt, die die 
HBS NRW nicht zu vertreten hat. 

(10) PERSÖNLICHE DATEN UND DATEN-
SCHUTZ
Alle Daten werden in unserer EDV unter Beach-
tung der gesetzlichen Bestimmungen zum Daten-
schutz gespeichert.
Mit der Anmeldung zum Seminar erteilen die Teil-
nehmer*innen ihr Einverständnis, dass die HBS 
NRW die personenbezogenen Daten der Seminar-
leitung zur Vorbereitung des Veranstaltung zur 
Verfügung stellt und erlauben der HBS NRW, ihre 
personenbezogenen Daten für eigene Zwecke zu 
verarbeiten und zu nutzen.  Eine Weitergabe, ein 
Verkauf oder eine sonstige Übermittlung Ihrer per-
sonenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht, es 
sei denn, dass dies zur Abwicklung der mitgeteilten 
bzw. vereinbarten Zwecke erforderlich ist (z.B. an 
Kooperations-Partner*innen). 
Die Teilnehmer*innen können jederzeit Auskunft 
über Ihre gespeicherten Daten oder jederzeit de-
ren Löschung durch eine formlose Erklärung an 
das Bildungswerk (Anschrift, Telefonnummer und 
E-Mailadresse s.o.) verlangen. 

(11) URHEBERRECHTE
Alle Arbeitsmaterialien und Veranstaltungsunter-
lagen - gedruckt und in elektronischer Form - sind 
urheberrechtlich geschützt. Sie dürfen nicht - auch 
nicht auszugsweise - Dritten überlassen oder in 
sonstiger Weise verbreitet werden. Bild- und To-
naufnahmen während der Veranstaltungen sind den 
Teilnehmer*innen nicht gestattet.  

(12) SALVATORISCHE KLAUSEL
Sollte eine oder mehrere der vorstehenden Be-
stimmungen ungültig sein, ist die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen hiervon nicht berührt. 
Dies gilt auch, wenn innerhalb einer Regelung ein 
Teil unwirksam, ein anderer Teil aber wirksam ist. 
Die jeweils unwirksame Bestimmung soll von den 
Parteien durch eine Regelung ersetzt werden, die 
den Interessen der vertragschließenden Parteien 
am nächsten kommt und den übrigen Vorschriften 
nicht zuwider läuft.    

(13) GERICHTSSTAND
Die Vereinbarungen zwischen der HBS NRW und 
den Teilnehmer*innen werden nach deutschem 
Recht geschlossen. Der Gerichtsstand ist, soweit 
eine Vereinbarung darüber gesetzlich zulässig ist, 
Düsseldorf. 

Stand: 26.10.2015
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Heinrich Böll Stiftung NRW
Graf-Adolf-Str. 100
40210 Düsseldorf
Telefon: 0 211–93 65 08 0

Fax:  0 211–93 65 08 25

info@boell-nrw.de
www.boell-nrw.de

„Vom Wissen zum Handeln“


